Journée découverte marche nordique du 16 octobre
Pas moins de 44 personnes ( en 4 groupes) se sont retrouvées au complexe Lixenbuhl d’Illkirch ce dimanche pour découvrir cette nouvelle activité venue de l’Europe du Nord. 

Après une introduction de Claude venu gentiment de Wasselonne nous expliquer les bienfaits de ce sport, chaque participant recevait une paire de bâtons spécifiques et hop tout le monde dehors pour l’échauffement sous le soleil automnal! Puis 30 minutes de balade explicative le long du canal et retour au point de départ pour les étirements. 

Chacun semblait heureux et beaucoup de personnes se sont déjà inscrites pour les deux séances d’initiation

Les 23 et 30 octobre de 9h à 11h aux étangs de pêches d’Illkirch (près du restaurant « Le Foyer des Pêcheurs » chemin du Routoir) 
